
 Deze nieuwsbrief is een uit-
gave van de Vereniging 
Paardrijden voor Gehandi-
capten Hoorn en Omstreken De 
Samenhang onder redactie van 
Diane Redert en Carla 
Hoekstra. Hebt u iets voor de 
nieuwsbrief stuur dan een 
mailtje aan de redactie via: 
vpgredactie@vpgdesamenhang.nl 

 
 Hebt u geen nieuwsbrief 

ontvangen en wenst u op de 
hoogte gehouden te worden van 
wat er leeft binnen de 
vereniging, geef dan uw 
emailadres ovv. nieuwsbrief 
door aan ons secretariaat: 
secretariaat@vpgdesamenhang.nl  
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► De beste wensen 
 
Allereerst: de hartelijke 
verontschuldigingen voor het 
uitblijven van de nieuwsbrief. 
Er is zoveel gebeurd, druk 
druk druk, dat onze 
nieuwsbrief er een beetje bij 
in is geschoten..  
Verder uiteraard alsnog de 
allerbeste wensen voor het 
komende jaar, we hopen op 
een jaar met veel leuke 
activiteiten en heel veel 
gezelligheid! 
 
 
► Sinterklaas 
 
Om nog even terug te 
springen naar vorig jaar.. 
uiteraard waren wij allen ook 
dat jaar weer erg lief  
 

 
geweest; aanleiding voor de 
goede Sint en zijn twee  
Pieten om ons weer met een 
bezoekje te vereren. De 
gekste pepernoten werden 
weer uitgedeeld en de Sint 
maakte met iedere ruiter en 
begeleider even een praatje. 
Een kleine foto-impressie..  
 

 

 
Uiteraard zijn zoals altijd alle 
foto’s te bewonderen op onze 
eigen site: 
 

http://www.vpgdesamenhang.nl/ 

 

 
► Uitje! 
 
In het kader van de Special 
Olympics is een delegatie van 
de Samenhang uitgenodigd 
om als VIP-gasten van BMC 
te komen genieten van een 
mooie middag paardensport. 

 

 
http://www.jumpingamsterdam.nl/ 

 
 
Ingezonden 
 
Hallo allemaal. 
Het was zover, 22 januari 
Jumping Amsterdam met de 
Samenhang; we reden iets na 
elf uur weg en we waren iets 
voor 12 uur bij de RAI.  
Eerst keken we naar de 
prijsuitreiking van de Grand 
Prix wereldbeker kwalificatie 
wedstrijd dressuur en die is 
gewonnen door Edward Gal 
met zijn wonderpaard 
Moorlands Totilas.  
Daarna was er een KNHS 
BMC CUP voor mensen die 
gehandicapt zijn; ik vond het 
erg bijzonder en heel knap 
van de ruiters en amazones 
dat ze dat zo goed kunnen en 
dat die paarden zo goed er 
op getraind zijn. Ik vond het 
heel erg knap, mijn 
complimenten daarvoor. 
Daarna was er een show van 
een Franse man met zes 
paarden, vond ik ook 
bijzonder knap.  
En daarna gingen wij een 
rondje lopen. Ik had een 
milkshake banaan gekocht en 
dat was erg lekker. Toen 
gingen we weer terug en toen 
gingen we het springen 
kijken. Jeroen dubbeldam  
 

Sinterklaas 
 
 

Het nieuwe jaar 
 

 

Jumping A’dam Kalender 
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werd vierde.  
En om zes uur was het 
afgelopen toen gingen we 
terug naar huis,  alleen op het 
laatste stuk van de snelweg 
ongeveer kreeg de auto van 
Sandra een lekke band op de 
A7 bij paaltje 25,1 en toen 
gingen we buiten staan te 
wachten. Gelukkig kwam later 
haar vriend aan gereden en 
toen ging hij de band 
wisselen. En toen in de 
tussentijd gingen we ook 
praten met elkaar en als er 
een trein kwam dan keek ik er 
naar want dat vond ik erg 
mooi uitzien, lichtjes van de 
trein in het donker. En toen 
de band was gewisseld toen 
gingen we nog kort praten en 
daarna konden we weer 
verder naar Hoorn want het 
was wel erg koud buiten maar 
ook tegelijk heel gezellig.  
En toen we op de manege 
aan kwamen was het 19.50; 
even binnen gezeten en toen 
op de fiets terug naar huis en 
dat was het. Ik wil even 
zeggen dat ik er erg van heb 
genoten om VIP te zijn, de 
hapjes en drankjes en de 
lunch vond ik ook erg lekker 
en ik wil de Samenhang en 
de BMC heel erg bedanken 
voor de leuke dag. 
 

Groetjes van Linda, amazone 
van het eerste uur. 
 
 
Vrijdag 22 januari 2010 
Dagprogramma: 
 
09.00 uur: Ricoh Prijs, FEI 
Grand Prix kwalificatie voor 
de World Cup kür op muziek. 
 

 

13.00 uur: KNHS-BMC Para 
Equestrian Cup (kwalificatie-
wedstrijd aangepaste sport).  
 

 

 
14.30 uur: Jean-François 
Pignon is een trainer die 
bekend is geworden met zijn 
shows op basis van vrijheid, 
dus zonder tuigage. 
 

 

 
15.45 uur: Amsterdam RAI 
Prijs, internationaal springen 
1,40 mtr. 
 

 
 
 
Ingezonden 
 
Jumping Amsterdam met De 
Samenhang 
 
Wat een verrassing: op het 
laatste moment was er tóch 
nog een kaart en kon ik nog 
mee naar Jumping 
Amsterdam. Jullie begrijpen: 
dat laat ik mij geen twee keer 
zeggen! 

Vrijdag vertrokken we met 
een hele groep richting 
Amsterdam! En jawel, daar 
waren we echte Vips! Het 
ontbrak ons echt aan niets. 
We hadden prachtige 
plaatsen en voor de lunch 
werd gezorgd. 
Als toeschouwer werden we 
eerst getrakteerd op de kuur 
op muziek. Leuk om naar te 
kijken. En het lijkt mij als 
ruiter ook een leuke manier 
om zo met je paard bezig te 
zijn. 
Er was ook nog een speciale 
ronde voor mensen met een 
beperking. Dit heeft indruk 
gemaakt. Als je erg klein bent 
en een beperkte handfunctie 
hebt, maar het lukt je toch om 
met de mogelijkheden die je 
wel hebt (en door goed 
gebruik te maken van de 
aanpassingen die mogelijk 
zijn) zelfstandig een mooie 
kuur op muziek te rijden: 
geweldig! Ik heb er van 
genoten! 
Ook werden we getrakteerd 
op een mooi optreden. De 
paarden liepen los in de ring, 
maar deden wel precies wat 
van hun gevraagd werd. Dan 
moet je wel helemaal 
vertrouwen op je paarden en 
andersom. Een bijzonder 
optreden! 
Even een rondje door de hal, 
waar je werkelijk van alles 
kunt kopen voor de 
paardensport. Van een 
leesboek over paarden tot 
een complete trailer. 
Natuurlijk werd er vandaag 
ook nog gesprongen. De 
bedoeling is natuurlijk dat je 
een foutloos parcours aflegt 
en daar dan ook nog de 
snelste in bent. Een leuke 
afsluiting van de dag! 
Bedankt aan iedereen die dit 
mogelijk heeft gemaakt! Ik 
heb een heerlijke dag gehad! 
 

Gaby Schouten 
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Uiteraard waren ook onze 
grote helden aanwezig: Anky 
van Grunsven en Jeroen 
Dubbeldam, olympische 
kampioenen dressuur en 
springen. 
 

  
 
 

 

Er was er 
tussendoor ook 
nog genoeg tijd 
om te luieren 
op de luxe 
tuinmeubelen. 
Weltrusten.. 

 

 
 
Al met al dus een geweldige 
dag, heel bijzonder om dat zo 
te mogen meemaken; goed 
verzorgd en vermaakt. 
BMC, heel erg bedankt voor 
deze prachtige middag! 
Begeleiders Carla, Sandra en 
Elise, bedankt voor de goede 
zorgen. Het was super! 
 

Diane 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.bmc.nl/ 

 
Hoofdsponsor BMC verbindt 
zich sinds jaar en dag aan de 
paardensport, zowel met 
Nederlandse topruiters als de 
breedtesport.  
Via een clinic bij Jumping 
Amsterdam willen zij ook 
aandacht vragen voor ruiters 
met een lichamelijke en/of 
verstandelijke beperking. 
BMC heeft samen met 
andere grote Nederlandse 
bedrijven het unieke initiatief 
genomen om een fonds voor 
Gehandicaptensport op te 
richten. Dit houdt in dat BMC 
minimaal 1% van het 
jaarlijkse sponsorbudget 
beschikbaar stelt in Fonds 
Gehandicaptensport. BMC 
ondersteunt hiermee 
hippische minder valide 
sporters.  
Met dit initiatief hoopt BMC 
een sneeuwbaleffect te 
creëren bij andere bedrijven. 
Grote sportsponsors als 
Rabobank, ING, BMC, ABN 
AMRO, Aegon, Hertz, NS, 
Univé, Price Waterhouse 
Coopers en Ricoh hebben 
inmiddels hun 
verantwoordelijkheid 
genomen. 
 
De foto’s van het dagje uit 
naar de Jumping Amsterdam 
zijn te zien in het fotoalbum 
op onze site: 
 

http://www.vpgdesamenhang.nl/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Activiteitenkalender 
 
23-02 20.00 ALV 

In Zwaag (Plataan) 
28-03 t/m 03-04  Collecte 
31-03 Pasen 
09-04 Anky van Grunsven 
25-04 Dressuurdag VPG 

met Waarland 
04-06 t/m 06-06 Special 

Olympics in Limburg 
11-07 t/m 17-07  Ruiterkamp 

in Westerbork 
26-07 t/m 29-08  Zomerstop 
03-10 Dressuurdag VPG 

onderlinge wedstrijd 
?? Sinterklaas 
 
 
Voor het ruiterkamp in 
Westerbork van 11 juli t/m 17 
juli 2010 (eerste week zomer-
vakantie) zijn wij alvast op 
zoek naar begeleiders die 
mee willen. Je kunt je 
opgeven bij Carla. 
 
 
► Volgende nieuwsbrief 
 
De volgende nieuwsbrief 
verschijnt in april 2010. 
 
We zijn nog steeds op zoek 
naar mensen die het leuk 
vinden om af en toe een 
stukje in de nieuwsbrief te 
schrijven! Lijkt je dit leuk, 
meld je dan aan bij Carla of 
Diane. 
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